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第1讲 平行四边形

       平行四边形属于人教版第十八章的内容，是期中、期末考试的重要知识点，主要考察平行四边形的

性质和判定，故这部分我们分为《平行四边形》、《四边形的最值和折叠问题》、《四边形的中点问

题》、《正方形专题》、《四边形综合》五个模块。本模块为《平行四边形》，旨在帮助学生了解并熟

练掌握平行四边形及特殊四边形的性质与判定，为后续模块奠定基础。

       本模块难度中等，适应于平行四边形与特殊平行四边形性质、判定的基础认知与短期突破，本模块

分为平行四边形、矩形与菱形、正方形 讲内容，帮助学生了解平行四边形这部分常见题型，掌握平行

四边形的解题思路。
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一、 平行四边形的性质

 

重要结论：

（ ）若一条直线经过平行四边形对角线的交点，则这条直线被一组对边截得的线段以对角线的交点为

中点 ．如图，直线 经过平行四边形对角线的交点 ，分别交一组对边于 、 ．即______________．
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（ ）若一条直线经过平行四边形对角线的交点，则这条直线平分平行四边形的_________和_________．如

图，直线 经过平行四边形对角线的交点 ，分别交一组对边于 、 ．即 平分平行四边形的

______________________，_______________________，______________________．

【教法备注】

、平行四边形的定义：两组对边分别平行的四边形叫做平行四边形．

平行四边形

平行四边形用“ ”表示，平行四边形 记作“ ”．

注意：

①对边：四边形中不相邻的边，也就是没有公共顶点的边叫做对边．

②对角：四边形中没有公共边的两个角，也就是说对着的两个角叫做对角．

③平行四边形的表示要按照一定的方向依次表示各个顶点．可以按照顺时针方向排列字母顺序，也可按

照逆时针方向排列字母顺序，但是不能打乱顺序．

、平行四边形性质：
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 书写：∵四边形 是平行四边形，

            ∴ ， ，

            ， ，

            ， ，

            ， ．

注意：

①做题时根据实际需要，只写出需要的性质即可．

②平行四边形属于四边形，它具有四边形的性质，平行四边形的内角和 ，外角和也是 ．

、重要结论：

（ ）若一条直线经过平行四边形对角线的交点，则这条直线被一组对边截得的线段以对角线的交点为

中点．如图，直线 经过平行四边形对角线的交点 ，分别交一组对边于 、 ．即 ．

通过证明 即可.

 

 

 

（ ）若一条直线经过平行四边形对角线的交点，则这条直线平分平行四边形的周长和面积．

如图，直线 经过平行四边形对角线的交点 ，分别交一组对边于 、 ．

即 平分平行四边形的周长和面积， ， ．

图形 性质 符号表示

平行四边形

边
平行四边形的对边平行

平行四边形的对边相等

，

，

角
平行四边形的对角相等

邻角互补

，

对角线
平行四边形的对角线互

相平分

，

≌

四边形 四边形 四边形 四边形
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例题

【知识点拨】

四边形的知识是三角形知识的延伸，因此，在解决平行四边形相关问题时，既要注意三角形知识和全等

三角形的运用，又要善于在平行四边形的背景下思考问题，利用平行四边形的性质为解决问题服务.

A. B. C. D.

1. 若平行四边形中两个内角的度数比为 ，则其中较小的内角是（  ）．

【答案】B

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ，

∴ ，

∵ ，

∴ ．

故选 ．

【标注】【知识点】根据平行四边形角的性质计算与证明

【重点强调】

2016~2017学年天津武清区初二下学期期末第7题3分

2. 如图，在平行四边形 中， ， ， 于 ，则

            度．

【答案】

【解析】∵ ， ，

∴ ，

∵ ， ，

∴ ， ，

∴ ．
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【标注】【知识点】根据平行四边形边的性质计算与证明

【重点强调】

2016~2017学年天津东丽区初二下学期期末第3题3分

练习

A. B. C. D.

3. 已知平行四边形 中， ，则 的度数是（  ）．

【答案】D

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ，

∵ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】根据平行四边形角的性质计算与证明

【重点强调】

2016~2017学年天津东丽区初二下学期期末第3题3分

4. 为平行四边形 的边 上一点，将 沿 翻折得到 ，点 在 上，且

．若 ，那么             ．

【答案】

【解析】

∵ ，

∴ ，



7

∵ ， ∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】四边形与折叠问题

【重点强调】

利用翻折前后对应角相等

2018~2019学年3月天津和平区天津市益中学校初二下学期月考第16题4分

例题

A. B. C. D.

5. 如图，平行四边形 的对角线相交于点 ，且 ，过点 作 交 于点 ，若

的周长为 ，则平行四边形 的周长为（   ）．

【答案】C

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ， ，

∵ ，

∴ ，

∵ 的周长为 ，

∴ ，

∴平行四边形 周长 ．

故选 ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用

【重点强调】

2018~2019学年3月天津河西区天津市培杰中学初二下学期月考第8题3分

6.
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如图所示，在平行四边形 中， 于点 ， 于点 ，若 ， ，

，则平行四边形 的面积为            ．

【答案】

【解析】设 ，则 ，

根据“等面积法”得 ，解得 ，

∴平行四边形 的面积 ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】平行四边形的周长与面积

练习

7. 如图，平行四边形 中， ， ， ， ，则

的周长是             ．

【答案】

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ，

，

，

∵ ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，
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∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用

【重点强调】

2017~2018学年4月天津南开区南开大学附属中学初二下学期月考第15题

A. B. C. D.

8. 如图，在平行四边形 中， ，垂足为 ， ，垂足为 ，若

，平行四边形 的周长为 ，则 的长为（   ）．

【答案】A

【解析】由平行四边形的面积可知： ，

∵ ，

∴ ，

∵平行四边形 的周长为 ，

∴ ，

∴ ，

故选 ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用

例题

9. 如图，在平行四边形 中， 、 为对角线， ， 边上的高为 ，则阴影部分的面

积为（   ） ．
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A. B. C. D.

【答案】C

【解析】∵平行四边形是中心对称图形，

∴阴影的面积是平行四边形面积的一半．

【标注】【知识点】中心对称等分平行四边形面积

【重点强调】

2017~2018学年天津红桥区初二下学期期中第7题3分

练习

A. 红花、绿花种植面积一定相等 B. 紫花、橙花种植面积一定相等

C. 红花、蓝花种植面积一定相等 D. 蓝花、黄花种植面积一定相等

10. 国家级历史文化名城——金华，风光秀丽，花木葱茏．某广场上一个形状是平行四边形的花坛（如

图所示），分别种有红、黄、蓝、绿、橙、紫 种颜色的花．如果有 ，

，那么下列说法错误的是（   ）．

绿
红

紫

黄

蓝
橙

【答案】C

【解析】∵ ， ，

∴ 、 、 把一个平行四边形分割成四个小平行四边形，

∴一条对角线可以把一个平行四边形的面积一分为二，

得 ，（故D正确）

，（故A正确）

，

黄 蓝

绿 红

紫 黄 绿 橙 红 蓝
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根据等量相减原理知 ，（故B正确）

与 显然不相等．（故C错误）

【标注】【知识点】平行四边形的对称性

紫 橙

红 蓝

例题

11. 平行四边形的一个内角平分线将该平行四边形的一边分为 和 两部分，则该平行四边形的周

长为            ．

【答案】 或

【解析】如图，

∵四边形 为平行四边形，

∴ ，

∴ ，

∵ 为 平分线，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴①当 ， 时，

则周长为 ．

②当 时， 时，

则周长为 ．

【标注】【知识点】平行四边形与角平分线结合

【重点强调】

注意分类讨论

2017~2018学年天津河西区天津市第四中学初二下学期单元测试《平行四边形和矩形》第10题

练习
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A. B. C. 或 D. 或

12. 在平行四边形 中， ， 平分 交 于点 ， 平分 交 于点 ，

且 ，则 的长为（  ）．

【答案】D

【解析】

图

图

①如图 ，在平行四边形 中，

∵ ， ，

， ，

∴ ，

，

∵ 平分 交 于点 ， 平分 交 于点 ，

∴ ， ，

∴ ， ，

∴ ， ，

∵ ，

∴ ，

∴ ；

②在平行四边形 中，

∵ ，

， ， ，

∴ ，

，

∵ 平分 交 于点 ， 平分 交 于点 ，

∴ ， ，

∴ ， ，

∴ ， ，

∵ ，

∴ ，

∴ ．

综上所述： 的长为 或 ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用
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独步天下

例题

13. 平面直角坐标系中，已知四边形 的三个顶点坐标分别是 ， ， ，

要使四边形 是平行四边形，则满足条件的 点的坐标为            ．

【答案】

【解析】略．

【标注】【知识点】根据平行四边形边的性质计算与证明

【重点强调】

在平面直角坐标系中利用平行四边形的性质，求点的坐标，可以利用中点坐标公式

求解.

练习

14. 若平行四边形的三个顶点的坐标分别为 、 、 ，则第四个顶点 的坐标

为            或            或            ．

【答案】  ;  ; 

【解析】当 ， 时， 和 的纵坐标相等，

若选择 为对角线，则 ；

若选择 为对角线，则 ；

当 ， 时，

选择 为对角线，则 ．

故第四个顶点坐标是： ， ， ．

【标注】【知识点】平行四边形的性质

二、 平行四边形的判定
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【教法备注】

平行四边形

、与边有关的判定：

（1）两组对边分别平行的四边形是平行四边形．

书写：∵ ， ，

    ∴四边形 是平行四边形．

（2）两组对边分别相等的四边形是平行四边形．

书写：∵ ， ，

   ∴四边形 是平行四边形．

（3）一组对边平行且相等的四边形是平行四边形．

书写：∵ ， ，

   ∴四边形 是平行四边形．

注意：一组对边平行，另一组对边相等的四边形不一定是平行四边形，可能是等腰梯形．

、与角有关的判定：

两组对角分别相等的四边形是平行四边形．

注意：

一组对边平行，一组对角相等的四边形是平行四边形．
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如图： ， ，则四边形 为平行四边形．

∵ ，

∴ ．

∵ ，

∴ ，

∴ ．

由定义可知，四边形 为平行四边形．

、与对角线有关的判定：

对角线互相平分的四边形是平行四边形．

书写：∵ ， ，

   ∴四边形 是平行四边形．

总结：

平行四边形知识的运用包括三个方面：

①直接运用平行四边形的性质求角的度数或线段的长度，证明角相等或互补，证明线段相等或倍分等．

②先判定一个四边形是平行四边形，从而判定直线平行等．

③先判定一个四边形是平行四边形，然后运用平行四边形的性质解决某些问题．

例题

A. 组 B. 组 C. 组 D. 组

15. 四边形 中，对角线 、 相交于点 ，给出下列四组条件：

① ， ．                               

② ， ．

③ ， ．                                

④ ， ．

其中一定能判定这个四边形是平行四边形的条件有（  ）．

【答案】B

【解析】①两组对边分别平行的四边形是平行四边形．

②两组对边分别相等的四边形是平行四边形．

③对角线互相平分的四边形是平行四边形．

④一组对边平行且相等的四边形是平行四边形．

故给出四组条件中，①②③能判断这个四边形是平行四边形，条件④组成的四边形也可

能是等腰梯形．
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【标注】【知识点】平行四边形的判定-与对角线有关

【重点强调】

2018~2019学年3月天津南开区天津市南开中学初二下学期月考第5题3分

A. ①②③ B. ①②④ C. ①③④ D. ②③④

16. 如图，点 ， 是平行四边形 对角线上两点，在条件① ；② ；

③ ；④ 中．要使四边形 是平行四边形，可添加的条件是（  

）．

【答案】D

【解析】由平行四边形的判定方法可知：若四边形的对角线互相平分，可证明这个四边形是平行

四边形，①不能证明对角线互相平分，只有②③④可以．

【标注】【知识点】平行四边形的判定及应用

【能力】推理论证能力

【重点强调】

2017~2018学年天津河西区天津市第四中学初二下学期单元测试《平行四边形和矩形》第6题

练习

A. 个 B. 个 C. 个 D. 个

17. 下列四个说法:

①一组对角相等，一组邻角互补的四边形是平行四边形

②一组对边平行，另一组对边相等的四边形是平行四边形

③一组对边平行，一条对角线平分另一条对角线的四边形是平行四边形

④一组对边相等，一组对角相等的四边形是平行四边形

其中说法正确的个数是（     ）．

【答案】B
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【解析】①一组对角相等，一组邻角互补，可得到任意两对邻角互补，那么可得到两组对边分别

平行，为平行四边形，此选项正确；

②一组对边平行，另一组对边相等的四边形不是平行四边形，此选项错误；

③由一组对边平行，一组对角相等可得另一组对边也平行，所以是平行四边形，此选项

正确；

④一组对边相等，一组对角相等的四边形不能证明另一组对边也相等或平行，所以该四

边形不一定是平行四边形，故本选项错误．

所以①③正确．

【标注】【知识点】平行四边形的判定-与角有关

【重点强调】

2017~2018学年3月天津南开区天津市南开翔宇学校初二下学期月考第7题3分

图 图

A. 两组对边分别平行的四边形是平行四边形 B. 两组对边分别相等的四边形是平行四边形

C. 一组对边平行且相等的四边形是平行四边形 D. 对角线互相平分的四边形是平行四边形

18. 已知 （如图 )，按图 所示的尺规作图痕迹不需借助三角形全等就能推出四边形 是平

行四边形的依据是（   ）．

【答案】D

【解析】由图可知先作 的垂直平分线，再连接 的中点 与 点，并延长使 ，

图 图

可得： ， ，

进而得出四边形 是平行四边形，

故选 ．

【标注】【知识点】平行四边形的判定-与对角线有关
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例题

（ 1 ）

（ 2 ）

19. 如图，四边形 ， ， ， ， ．

求 的度数．

求证：四边形 是平行四边形．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

．

证明见解析．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

在 中， ， ，

∴ ．

∵ ，

∴ ．

∵ ，

∴ ，

∴ ．

∵ ，

∴四边形 是平行四边形．

【标注】【能力】运算能力

【能力】推理论证能力

【知识点】平行线的性质

【知识点】平行四边形的判定及应用

【知识点】平行四边形的性质及应用

（ 1 ）

20. 如图，在四边形 中， ， ， ， ．

求证：四边形 为平行四边形．
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（ 2 ）求 点到 的距离．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

证明见解析．

．

【解析】（ 1 ）

（ 2 ）

∵在 中，

， ， ，

∴ ．

∵ ，

，

∴四边形 为平行四边形．

设 点到 的距离为 ，

∵在 中，

， ， ，

∴ ，

∴ ．

∵ ，

∴ ．

【标注】【知识点】平行四边形性质综合应用

【知识点】平行四边形的判定及应用

【能力】推理论证能力

平行四边形

【重点强调】

2018~2019学年天津河西区初二下学期期中（第二学片）第21题8分

练习

21. 如图所示，平行四边形 中， 、 分别是 、 上的点， ， 、 分别是

、 的中点．求证：四边形 是平行四边形．
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【答案】证明见解析． 

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ．

又∵ ，

∴ ≌ ．

∴ ， ．

由四边形 是平行四边形，

∴ ．

∴ ．

∴ ．

∴ ．

又∵ 、 分别是 、 的中点，且 ，

∴ ．

∴四边形 是平行四边形．

【标注】【知识点】平行四边形的性质及应用

【知识点】平行四边形的判定及应用

【知识点】SAS

【能力】推理论证能力

【重点强调】

2018~2019学年3月天津红桥区天津市方舟中学初二下学期月考第18题8分

22. 在平行四边形 中，分别以 、 为边向内作等边 和等边 ，连接 、

．求证：四边形 是平行四边形．

【答案】证明见解析．

【解析】∵四边形 是平行四边形，

∴ ， ， ，

又∵ 和 为等边三角形，
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∴ ， ，

则 ， ，

∵ ， ，

∴ ，

即 ，

可证 ≌ ，

∴ ，

又∵ ，

∴ ，

则四边形 是平行四边形．

【标注】【知识点】平行四边形与全等综合

（ 1 ）

（ 2 ）

23. 如图，分别以 的直角边 及斜边 为边向外作等边 、等边 ．已知

， ，垂足为 ，连接 ．

求证： ．

求证：四边形 是平行四边形．

【答案】（ 1 ）

（ 2 ）

证明见解析．

证明见解析．

【解析】（ 1 ）∵ 是直角三角形， ， ，

∴ ，

又 是等边三角形， ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，又

，

∴ ≌
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（ 2 ）

∴ ．

由 知 ，又 是等边三角形

∴

∴

又 ，

∴ ，即 ，

又 ，∴ ，

∴四边形 是平行四边形．

【标注】【知识点】平行四边形的判定及应用

【知识点】全等三角形的对应边与角

【知识点】AAS

【知识点】等边三角形的性质

【能力】推理论证能力

【重点强调】

2018~2019学年3月天津和平区天津市第二南开中学初二下学期月考第24题10分

例题

平行四边形动点问题

24. 如图，在直角梯形 中， ， ， ，点 从 出发，以

的速度向 运动，点 从 同时出发，以 的速度向 运动，当一个点运动到端点时，另一个也

随之停止运动，当             秒时， 为平行四边形．

【答案】

【解析】由题意： ， ，

∴ ，

∵四边形 为平行四边形，
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∴ ，

∴ ，

∴ ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】动点与平行四边形问题

练习

A. B. C. D.

25. 如图，在四边形 中， ， ， ， ，点 从点 出发

以 个单位 的速度沿 向终点 运动，同时点 从点 出发，以 个单位 的速度沿 向

终点 运动，当四边形 为平行四边形时，运动时间为（   ）．

【答案】B

【标注】【知识点】平行四边形的判定及应用

【思想】数形结合思想

【能力】推理论证能力

【能力】运算能力

独步天下

A. B. C. D.

26. 如图， ， 是平行四边形 对角线 上的两点，在下列条件：① ，②

，③ ，④ ，⑤ ，⑥ ，⑦ ，

，请你添加一个适当的条件，使四边形 是平行四边形，则可添加的条件有（   ）

个．
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【答案】B

【解析】根据平行四边形的判定，对边平行且相等的四边形为平行四边形，

①加 ，可证得 ≌ ，

可得 ，且 ，可以证明四边形 是平行四边形；

② ，可得 ， ，即可判定四边形 是平行四边形；

③ ，无法判定 ≌ ，则无法判定四边形 是平行四边形；

④ ，也无法判定四边形 是平行四边形；

⑤ ，可得 ≌ ，继而可得 ， ，可以

证明四边形 是平行四边形；

⑥ ，可得 ≌ ，继而可得 ，可以证明四边形 是

平行四边形；

⑦ ， ，可证得 ≌ ，可得 ，且 ，可

以证明四边形 是平行四边形；

∴可添加的条件有 个．

故选 ．

【标注】【能力】推理论证能力

【知识点】平行四边形与全等综合

【知识点】平行四边形的判定及应用

【重点强调】

2018~2019学年3月天津南开区天津市第二十五中学初二下学期月考第5题3分

三、 三角形中位线
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【教法备注】

、三角形中位线定义：

连接三角形两边中点的线段叫做三角形的中位线．

、三角形中位线定理：

三角形的中位线平行于三角形的第三边，并且等于第三边的一半．

如上图， ， ．

拓展：

三角形有三条中位线，三条中位线把原三角形分成可重合的 个小三角形，每个小三角形的周长为原三

角形周长的 ，每个小三角形的面积为原三角形面积的 ．

总结：

①三角形的中位线与第三边都有相应的位置关系和数量关系，位置关系可以证明两条直线平行，数量关

系可以证明线段的倍分关系．

②当已知条件中的中点较多，要联想“三角形的中位线”，不是中位线的，可以通过辅助线构造．
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例题

27. 如图， 中， 、 、 分别是 、 、 的中点．若 ，则             

；若 ，则              ．

【答案】  ; 

【解析】∵在 中，点 、 分别是 、 的中点，

∴ 是 的中位线，

∴ 且 ．

又 ，

∴ ．

同理， ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

28. 如图，四边形 中， ， ， ，点 ， 分别为线段 ， 上

的动点（含端点，但点 不与点 重合），点 ， 分别是 ， 的中点，则 长度的最大值

为            ．



27

【答案】

【解析】如图，连接 ，

∵ ， ，

∴ ，

当点 与点 重合时， 的值最大即 最大，

在 中，

∵ ， ， ，

∴ ，

∴ 的最大值 ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

【重点强调】

2017~2018学年天津河西区天津市第四中学初二下学期单元测试《平行四边形和矩形》第17题

29. 如图，在四边形 中，点 是对角线 的中点，点 、 分别是 、 的中点，

， ，则 为            ．
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【答案】

【解析】∵在四边形 中， 是对角线 的中点， ， 分别是 ， 的中点，

∴ ， 分别是 与 的中位线，

∴ ， ，

∵ ，

∴ ，

故 是等腰三角形．

∵ ，

∴ ．

【标注】【知识点】三角形中位线定理

练习

30. 如图，在 中，点 、 、 分别是 、 、 的中点，若 的周长为 ，则

的周长是             ．

【答案】

【解析】∵ 、 、 是 、 、 中点，

∴ 、 、 为 的中位线，

∴ ， ， ，

∵ ，

∴ ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

【重点强调】
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2018~2019学年3月天津南开区南开大学附属中学初二下学期月考第12题

A. B. C. D.

31. 如图，在 中，点 在 上， ， 于点 ， 是 的中点，连接

，若 ， ，则 的长为（   ）．

【答案】C

【解析】∵ ， 于点 ，

∴ ．

∵ 是 的中点，

∴ ．

∴ 是三角形 的中位线，

∴ ．

∵ ， ，

∴ ．

∴ ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用

32. 如图，在四边形 中， 、 、 分别为 、 、 的中点，且有 ，

， ，则             ．

【答案】

【解析】∵ ， 是 的中位线， 是 的中位线， ，

，
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∴

， ， ，

∴ 是一个直角三角形，

．

故答案为： ．

【标注】【知识点】中位线定理及其应用


